Fiir Dich
Als Wegbegleiter




Das Wissen, um die Magie der eigenen Macht
ist der Schliissel zu mehr Wohlbefinden.

Wenn Du weilit, wie Du deine Energien
in jeder Lage regenerieren, aufbauen und halten kannst,
hast Du ein gesundes gliickliches und entspanntes Leben.

Die Kunst ist es, die Balance im Alltag zu finden.
Fiir ein gliickliches und harmonisches Dasein.
In einer Welt voller Fiille und Moglichkeiten
den eigenen einzigartigen Weg zu finden.



Raus aus der Angst und Depression.
Rein in das Leben voller Moglichkeiten.

Alles beginnt mit dem ersten Schritt.
Verdnderung und Entwicklung entsteht durch Aktivitt.
Aktivitit fithrt zu Ergebnissen.

An den Ergebnissen kannst Du wachsen.

Du erreichst mehr Selbstvertrauen, Mut und Stirke.
Deine Angst und Unsicherheit schiebt sich weiter
nach hinten. Das ist Entwicklung und Wachstum.



Der Weg zu Dir
Deine Reise zum ,Ich Bin*“
Neue Wege zu Dir selbst



Deine Reise beginnt

Hallo Du wundervolle Seele.
Du wundervoller Mensch.

Ich bin Artemis.
Ich werde Dich auf dieser Reise die ndchsten Monate
begleiten.

Eine Reise, die Dich herausfiihrt aus der Angst
und Depression. Aus der Starre des Lebens.

Hinein in das Leben, den Mut und das Vertrauen in Dich.
In die Selbstliebe und die Fiille.

Denn das ist das eigentliche Leben, was wir doch wollen.
Oder?

Du fragst Dich jetzt, wie soll das gehen?

Ich stecke fest in der Angst und der Depression.

Ich bin geldhmt und gefesselt in meinen Geist

und meinen Korper.

Unfdhig meinen Weg zu sehen und den néchsten Schritt
zu machen.

Und was ist iiberhaupt mein Weg?

Was ist der Sinn des Lebens?



Das wollen wir gemeinsam auf dieser Reise
herausfinden.

Ich bin den Weg schon vorausgegangen.

Um zu erkunden, was es alles auf diesen Weg zu sehen
gibt.

Nun bin ich zuriickgekommen, um Dir davon zu
berichten. Um Dir Mut zu machen ...

Dich zu entdecken, zu entfalten und zu entwickeln.
Und den Weg zu Deinen ganz eigenen zu machen.

Wie?

Mit unseren gemeinsamen Gesprachen.

Mit den Fantasiereisen.

Mit den Meditationen.

Und den vielen Inspirationen, Tipps und Fragen.
Die ich auf dieser Reise mitbekommen habe.
Mochte ich Dich anregen, und ermutigen iiber Dich
und Dein Leben nachzudenken.

Die Fragen und Antworten selber in Dich zu finden.

Denn alles ist bereits in Dir!
Und wartet nur darauf, in Dir entdeckt zu werden.

Wir haben unser ,,Buch des Lebens* bereits vor unserer
Geburt geschrieben.

Dort steht alles drin, was wir erleben wollen.

Und mit wenn wir es erleben wollen.

Dazu habe ich ein inspirierendes Video gefunden:
Die kleine Seele spricht mit Gott
https://youtu.be/wnvnSIZFpzM?si=M-1y9LhCzP{fSeARk
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Auf jeder Seite ist allerdings noch viel Platz vorhanden.
Dort kannst Du Alternativen aufschreiben, wie Hart oder
Sanft deine jeweilige Situation und dein Leben sein soll.

Wir konnen nicht das dndern, was unser urspriinglicher
Wunsch war, hier auf dieser Erde zu erfahren.

Wir haben aber einen Einfluss darauf,

wie wir es erfahren wollen.

Soll es besonders Hart sein und wehtun?

Oder Sanft auf ein Kissen fallen?

Du hast einen Einfluss darauf!

Nehmen wir unsere Lektionen als Aufgabe an,
daran zu ,,Wachsen‘ und ,,Starker* zu werden.

Wir haben die Wahl!

Wollen wir an unseren Aufgaben und unser Leben
zerbrechen.

Vielleicht so gar aufgeben und auf das Ende warten.

Oder immer wieder Aufstehen, den Staub abklopfen
und nach Lésungen suchen, wie es weitergehen konnte
auf Deinem Weg.

Wir werden viele Monate gemeinsam den Weg gehen,
wenn Du mochtest.

Ich werde Dir sehr viele Fragen stellen.

Die Antworten darauf weilen Dir den Weg.

Deinem Weg. Der genau zu Dir passt.

Damit Du deine GroBartigkeit und Einmaligkeit ausleben
kannst.



Auf den folgenden Seiten werde ich Dir diese Reise
vorstellen.

Sie besteht aus 10 Teilen.

Vielen Geschichten aus meinen Erfahrungen,
wihrend ich diesen Weg vorausgegangen bin.

Aus Fantasiereisen als MP3 Audio.

Aus ganz vielen Fragen.

Und Literatur-Empfehlungen.

Nach dieser Reise wirst Du Dich genau kennen.
Du wirst erkennen, dass alles einen Sinn hatte,
was Du bereits erlebt hast.

Und wo Dein Weg Dich hinfiihren wird.

Diese Transformationsreise ist etwas fiir Dich ...

... wenn Du sténdig tibernervds, dngstlich, depressiv,
angespannt, miide und energielos bist.

... wenn es Dir an Energie, Antrieb, Selbstwert
und Selbstliebe mangelt.

.. wenn Du sténdig schlecht drauf bist und daran etwas
dndern willst.

.. wenn Du Deine Depression und Deinen Burn-Out
loswerden willst.

.. wenn Du Dich weiter zu dem entwickeln willst,
zu dem Du sein willst.



Du bekommst Inspirationen, Tipps, Ubungen, Fragen
und Aufgaben fiir mehr Energie, Balance, Regeneration
und Leistungsfahigkeit.

Fiir mehr Lebensfreude, Entspannung, Frieden

und Freude in deinen Leben.

Diese Reise zeigt Dir denn Weg ...
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Es zeigt dir, zu erkennen, wo Du gerade stehst im
Leben.

Es macht dir dein ,,Ist* Zustand bewusst.

Damit Du dich erkennen kannst.

Es zeigt dir deine Angste und Blockaden.

Es hilft dir, zu neuen Gedankengingen zu kommen.
Es hilft dir, dein Denken auf die positive

und stirkende Seite zu lenken.

Es baut und stirkt dein Selbstbewusstsein auf.
Du entwickelst mehr Mut und Energie.

Du erkennst, was dir wirklich wichtig ist.

Du erkennst, was Du wirklich willst, in diesem,
deinem Leben.

. Du baust schrittweise deine Angste und

Unsicherheiten ab.

Du kommst immer mehr in die Aktivitét.

In deine Energie.

Du gehst deinen eigenen Weg, wie Du es wirklich
willst.

Du hast ein erfiilltes, Gliickliches und Erfolgreiches
Leben.



Du kommst zu der Erkenntnis, wie viele andere,
vor dir schon:
»lch hiitte nie gedacht, dass ich fahig bin, solche
Ergebnisse zu erzielen.“

,»30 eine Entwicklung zum Positiven durchzumachen

und meinen Weg zu gehen.

Glaubenssitze verhinderten Deinen Erfolg.
Gefiihle beeinflussten Deinen energetischen Erfolg.
Ab heute ist das anders.

Denn Du denkst und handelst jetzt anders.

Alles beginnt mit der Frage:

1. Was will ich wirklich?
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Und wenn mir etwas nicht passt ...

2. Was will ich es stattdessen haben?
Wie will ich es haben?

3. Wie beginne ich den Tag?
Welche Gedanken habe ich schon am Morgen?
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4. Wie sieht Dein Idealer Tag aus?
Was ist um Dich herum, wenn Du morgens aufstehst
und dich umsiehst?
Wie gestaltest Du Deinen Tag?

5. Mache ein Visionsboard!
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6. Alles ist Energie.
Energie will sich immer vermehren.
Welche Energie willst Du vermehren?

7. Wie sieht es mit Deiner Gesundheit aus?
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8. Wie sieht es mit der Harmonie in Dir und um Dir
herum aus?

9. Wie sieht es mit deinen Tétigkeiten an deinen Tag
aus?
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10. Wie sieht es mit deinen Finanzen aus?
Ist dort genug Energie drin?

11. Wie beendest Du diesen Tag?
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Was ist Gliick fiir Dich?
Was darf geschehen, damit Du Dich Gliicklich fiihlst?

Willst Du Dich noch mehr kennenlernen?
Den ganzen 290 Fragenkatalog bekommst Du hier:
www.thorsten-artemis-bohm.de
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https://www.thorsten-artemis-bohm.de/

Dein erstes Lacheln

Tag 1

Gliick ist ein Zustand vollkommener
Zufriedenheit und Harmonie.

Ein Moment, wo es einen an nichts mangelt

und man nichts weiter braucht als das,
was gerade ist.

Dieser MOMENT nennt sich JETZT.

LJETZT

Bin Ich
Gliicklich
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Was ist Gliick?

Gliicklichsein - ist vom Tag 1 an
eine angeborene Eigenschaft,
die Dir immer zur Verfiigung steht.

Gliick ist ... eine bewusste Entscheidung,
das Schone in allem zu sehen.

Gliick ist ... an sich selber zu Glauben.

Gliick ist ... sich selbst so zu Lieben,
wie man von anderen geliebt werden mochte.

Gliick ist ... eine Emotion.
Eine Eigenschaft, die uns angeboren ist,
damit wir sie nutzen.

Was ist Gliick fiir Dich?
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Hier kannst Du Dir das Inhaltsverzeichnis
dieser 10-teiligen Reise ansehen.

www.thorstenbohm.net/danke/service/gesamtverzeichnis
derweg2024.pdf

vl

Hier gibt es weitere Details dazu.
Hier geht Deine Reise los, wenn Du willst.
www.thorsten-artemis-bohm.de
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Mein Anspruch war ...

Einen 12-monatigen Selbstlernkurs zur kreieren,
wie Du aus der Angst, Panik und Depressionsstarre
herauskommst.

Wie Du regenerieren kannst.

Deine Energie wieder starkst.

Wie Du wieder mehr Vertrauen und Mut bekommst.
Deine Starken findest.

Und Deine eigenen Ziele angehen kannst.

Wenn Du davon betroffen bist.

Oder jemand kennst, der davon betroffen ist,
wiirde ich mich sehr freuen, wenn Du Dir mehr
Informationen dazu anschaust.

Und dieses auch gerne weitergibst.

Die 2400 Seiten ergeben aufgeteilt auf 12 Monate
200 Seiten.

Das sind 7 Seiten Lesen und Fragen beantworten
pro Tag.

Das sind etwa 60 - 90 Minuten pro Tag.

Dazu kommen noch Fantasiereisen, Meditationen
und Entspannungen als Video.

Die Du zwischendurch machen kannst.

Wenn die Zeit passt.

Wenn Du das jeden Tag machst ...

Dann wirst Du in einem Jahr

ein ganz anderer Mensch sein.

Mit einer groBen Entwicklung und Wachstum.
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Du wirst anders Denken und Handeln.
Man wird Dich nicht mehr wiedererkennen.

Von Deinen alten ,,JCH* schicken wir alles in Rente,
was Du nicht mehr bei Dir haben willst.

Was aber tun, wenn Dich die Angst lihmt.

Und die Depression nur dunkle noch Gedanken
verursacht?

Depression ist Stillstand vom Leben.

Also schleichender langsamer Tod innerlich.

Denn alles will Leben. Sich entfalten und Wachsen.
Es gibt keinen Stillstand in der Natur und Universum.

Wenn Aktivitdten Verunsicherung und Angst
verursachen. Dann fehlt das Vertrauen in Dich.

Alles Neues. Und jede Art von Verdnderung wird von
deinen Kopf/Geist abgelehnt. Dazu gehdrt auch, dass
auch der Korper dariiber informiert wird. Er soll das
umsetzen, was im Kopf/Geist gerade vor sich geht.

Dein Geist ist wie ein iibergelaufenes Wasserglas.
Es hat keine Kapazititen mehr frei, um neuen
Herausforderungen zu begegnen.

Alles lduft auf Sparflamme.

Bis du die Ursache beseitigt hast.

Wabhrscheinlich auch noch Gehirnnebel im Kopf.
Zudem Schwindel und Koordinationsstorungen.
Und zum Schluss noch die Angst, wann kommt der
nichste Angst-Panik-Anfall.
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Also miissen wir zuerst Dein Vertrauen in Dich starken.
Deinen Geist wieder das Gefiihl von Sicherheit geben.
Deinen Spiegel vom Wasserglas durch richtige
Entspannung wieder absenken und zur Ruhe bringen.

Falls Du Tabletten vom Arzt bekommen hast.
Und Du das Gliick hast, das sie gut wirken.
Kennst Du vielleicht auch das Supermann-
oder Superwoman- Gefiihl.

Du fiihlst Dich stark.

Und konntest Baume ausreif3en.

Diesen Zustand wollen wir erreichen.
Allerdings ohne die Tabletten.

Das ist das Ziel.

>>> Eg sei denn, es handelt sich um eine ernste nervliche
Erkrankung, die es notwendig macht Medizin lebenslang
zu nehmen. <<<

Aber Stresserkrankungen, Angst, Panik,
Depressionen und Burn-out ist Heilbar.
Wenn man denn weil} wie.

Und hier ist das erste Problem.
Wir wissen nicht, welche Moglichkeiten es gibt.

Als mir das 2002 zum ersten Mal passiert ist

hatte ich noch tiberhaupt keine Ahnung von allen dem.
Ich kannte nur einen Arzt, der mir sagte, nimm die Pille
und es wird wieder gut werden.

Es wurde aber nicht gut. Es wurde schlimmer.
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Zum Gliick haben mir andere Menschen mit ihren
Erfahrungen und Methoden geholfen.

Weil sie erkannt haben, dass ganz dringend Hilfe nétig
war. Ich war ndmlich schon fast auf den Weg zum
Bahnhof, um mich auf die Gleise zu stiirzen.

Ich fand mein Leben nicht mehr lebenswert.

Und wollte mich verabschieden.

Heute bin ich derjenige, der diese Hilfe anbietet.
Und Dich darauf aufmerksam macht, welche
Moglichkeiten es gibt, wieder gesund zu werden.

Gehen darfst Du den Weg allerdings selber.
Ich bin nur dein Wegbegleiter, um Dir die Tipps und
Inspirationen zu geben, die mir einst geholfen haben.

Stresserkrankungen, Angst, Panik, Depressionen
und Burn-out sind ein Zeichen dauerhafter
iiberméfBiger Anspannung ohne ausreichende
Regenerationszeit.

Beseitigst Du die Storung, kann es sein,
dass sich dein System schnell wieder regeneriert.

Ist ein bestimmter Punkt der Schidigung erreicht,
hilft da nur noch eine intensive langwierige
Beschiftigung mit dem Thema.

Oft mithilfe von externen Angeboten.

Das heifit Therapeuten, Heilpraktiker, Energetiker,
Geistheiler und alles, was dazugehort.

Dann geht es an die Ursachenforschung.
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Um deinem Korper-Geist-System wieder die
Informationen und Techniken zu geben, die es bendtigt,
damit es wieder so gut zu funktionieren wie friiher.

Von diesen Techniken will ich Dir hier erzéhlen. Damit
es Dir wieder gut geht. Und Du Freude am Leben hast.

Falls Du gerade ganz akut Stresssituationen hast.

Oder eben Angst und Panik.

Dann ist es besonders wichtig, auf dein Nervenkostiim
aufzupassen. Und Dich nicht zu tiberfordern.

Mache 6fters mal Minipausen.

Stelle die Fiifle fest auf dem Boden.

Egal ob Du nun stehst oder sitzt.

Stelle eine Verbindung zum Boden her.

Dieser nimmt Dir ein Teil deiner Spannung ab.

Am besten funktioniert das auf nassen Boden oder Rasen.

Atme langsam tief in den unteren Bauch ein
und noch langsamer wieder ein.
Das gibt ein Gefiihl von Leben und Sicherheit.

Du kannst auch die Hénde iiber den Kopf halten und
Geistig alles Belastende langsam nach unten driicken.
Bis in die Erde. Gehe wie ein Sieb durch deinen Korper
und gibt alles ab.

Falls Du Bluthochdruck hast, gehe mit den Hénden nicht

ganz so hoch. Du wirst es ja selber bemerken, was Dir
guttut.
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Du kannst auch mit deiner Angst sprechen, als wenn ein
Freund neben dir steht.

Du kannst ,,]hm* fragen: ,,Was willst Du mir jetzt
damit mitteilen?* Auf was soll ich jetzt achten?

Oder Du sagst einfach ,,Stop* jetzt nicht!
»Lass uns das spiter anschauen“. Ok. Danke.

Stress entsteht auch bei Wassermangel im Korper.

Bei Durst, Kopfschmerz und Nervositit ist es schon fast
zu spit zu trinken. Achte also auf tigliches Trinken vom
reinen klaren Wasser ohne Kohlenséure.

Erkenne Stressausldser und bereite Dich darauf vor.
Eine Vermeidung dieser Situationen ist wenig hilfreich.
Sollte es sich nicht vermeiden lassen, dass ein Angst-
oder Panik Anfall kommt. Dann lasse es geschehen.

Es ist nur eine Entladung eines iiberfiillten und gereizten
Nervensystems.

Davon stirbt man nicht. Obwohl es sich so anfiihlt.

Und Du danach vollig fertig und miide bist.

Versuche durch bewusstes, tiefes und langsames
Atmen deinen Rhythmus wieder zu finden.

Lege oder setze Dich eine Weile hin.
Schliele Deine Augen. Entspanne Dich.

GoOnne Dir diese Pause.

Vielleicht kennst Du jemanden in deinem Umfeld
der Dir Entspannungstechniken beibringen kann?
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Sehr gut wirken auch Waldspaziergénge.

Durch den Kontakt des Waldbodens findet ein guter
energetischer Ausgleich statt.

Du kannst dabei Abgeben und Aufladen.

Nimm in den Stresszeiten mehr Magnesium zu Dir.
Es gibt einige Mineralien, die sich da gut bewéhrt haben.

Sehr empfehlen kann ich Dir CBD Tropfen oder als Tee.
Die Inhaltsstoffe haben eine ausgleichende Wirkung.
Nicht jedes CBD Ol wirkt bei jedem gleich gut.

Das darfst Du austesten, welches zu Dir passt.

Sehr empfehlen mdchte ich, Dir auch einen Vitamin D
Test zu machen. Bei Angst, Panik und Depressionen
liegt der Wert oft unter 20 nmol. Das ist viel zu wenig.
Bei einem Wert {iber 60 nmol wirst Du feststellen,
dass es Dir viel besser geht.

Ich habe fast 90 nmol erreicht.

Mit tdglich 4000 Einheiten iiber mehrere Jahre.

Der empfohlene Wert liegt bei 70 - 120 nmol.

Diese und viele andere Techniken findest Du im Band 2
meiner Buchreihe.

In den anderen Biichern geht es dann um Deine
personliche Entwicklung zu Deinem eigenen Weg.

Das Ziel ist es, deinen Stresslevel so weit zu senken,
das Du wieder Kapazititen frei hast.
Fiir die Zeiten wo es wieder stressiger wird.
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Ist dein Glas halb voll gefiillt.
Kann man immer mal wieder was draufpacken.
Um es dann spiter wieder abzugeben.

Gleichzeitig sollte auch dein Energielevel gestirkt
werden. Das sorgt fiir mehr Vertrauen und Mut in Dich.

Wenn es Dir in allen Bereichen besser geht.
Dann ist auch weniger Stress im System vorhanden.

Das wollen wir auf unserer Reise erreichen.
Natiirlich Stiick fiir Stiick, ohne Stress zu erzeugen.

Gedanken und Notizen dazu?
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Jetzt will ich Dir die einzelnen Stationen zeigen.
Was erwartet Dich auf unserer Reise.

Buch 1:

Es beginnt alles in Dir selbst.
Mein Tipp an Dich bevor Du zu Lesen anféngst.

Erst einmal entspannt hinsetzen und tief durchatmen,
Die Hiande auf dein Herz und Bauch legen,

deine Fii3e fest auf den Boden spiiren.

Im Kopf leise werden, auf dein Korpergefiihl horen.
Deinen Atem spiiren.

Dir das wiinschenswerte Ergebnis vorstellen.
Den Fokus auf dein Ziel haben.
Sei es gesundheitlich, materiell, beruflich oder finanziell.

In den néichsten Tagen kommt dir wahrscheinlich,
die rettende Idee.

Oder es kommt jemand auf dich zu,

der weil3, wie es weitergehen konnte.

Dabei darfst Du so oft wie Dir mdglich in einer positiven
Haltung sein. Das ist manchmal gar nicht so einfach.

Am besten fingst Du sofort damit an, damit Du Ubung
darin bekommst und dann, in der Situation gut und
motiviert zu sein.

Dieses solltest Du vor jeden Lesebeginn tun.

28



Mir fillt es selber oft auf, dass ich erst nach den Lesen
von 5 Seiten wirklich im Thema bin.

Vorher waren meine Gedanken iiberall im
Tagesgeschehen, nur nicht beim Buchthema.
Eigentlich miisste ich zuriickblattern.

Daher ist es gut, erst einmal ruhig zu werden,
um sich auf etwas Neues einlassen zu koénnen.

Wie soll man was Neues aufnehmen,
wenn man voll ist.
Loslassen schafft Leere.

Platz fiir Verdnderung.

Was ist Gliick fiir Dich?
Was macht Dich gliicklich?

Denn gliicklich und zufrieden sollte Dein
Leben sein, zu jeder Zeit.
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Band 1:

Beginnen werde ich mit einer ,,Engelgeschichte*
in Menschenform.

Es soll Dir helfen, Dich an Stationen Deiner
Vergangenheit zu erinnern.

Denn nur wenn wir ein Ereignis in den bewussten
Akutzustand versetzen, konnen wir dieses Thema
ansehen und aufl6sen.

Berichten werde ich dir von den Erzéhlungen

eines ganz besonderen Kindes.

Ein Kind, das so ganz anders ist wie sein Umfeld.

Die Erzéhlungen handeln von einem ganz langen Weg
seiner Entwicklung.

Die Erlebnisse, Pleiten, Pannen und Gefiihlsmomente
sind lustig aber auch sehr emotional aufgeschrieben.
Es ist wie eine Biografie, die zum Schmunzeln, Lachen
und Nachdenken anregt.

Wenn Du also gerne etwas liber andere Menschen liest,
ist das wahrscheinlich interessant fiir Dich. Und Du
kannst viel davon Reflektieren und fiir Dich umsetzen.

Mein Tipp:

Habe einen Notfallplan bereit.

Falls Dir Textteile emotional zu viel werden,
dann habe einen Plan, was zu tun ist.

Mache Pausen und Entspannungsiibungen.

Erde Dich gut. Das habe ich ja oben schon beschrieben.
Nimm SOS Tropfen oder CBD Ol.
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Vielleicht kennst Du auch schon Energetiker, die Dich
unterstiitzen konnen.

Ich hatte mal ein Buch gelesen, das ich nach jeweils
10 Seiten weglegen musste.
Das war ein ganz heftiger Stoff.

Eine gute Idee ist auch alles aufzuschreiben,

was gerade so in Deinen Gedanken herumschwirrt.
Dann ist es aus dem Kopf raus.

Es steht ja jetzt auf dem Papier und muss nicht mehr
behalten werden. Du hast dann wieder Kapazitéten frei
fiir Neues.

Und wenn Dir in dieser Zeit vermehrt Stifigkeiten
und Essen in den Sinn kommt, ist das auch OK.
Dein System braucht Energie zum Arbeiten.

Wichtig finde ich, viel reines stilles Wasser zu trinken.
Das reinigt und schwemmt dann alles aus dem Korper
heraus.

Gegenwart:
Alles, was wir jetzt sind, ist das Ergebnis dessen,
was wir gedacht und getan haben.

Zukunft:

Alles héngt jetzt davon ab, wer Du glaubst zu SEIN,
und was Du TUN wirst.

Das Leben entwickelt sich aus einer Absicht heraus.
Aus Gedanken folgen Taten und Ergebnisse.
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Das Leben ist eigentlich in perfekter Harmonie.
Wir selber haben es so erschaffen, wie es jetzt momentan
ist. Das heil3t aber nicht, dass es immer so bleiben muss.

Alles geschied, weil Du es so wolltest.
Weil Du es zugelassen hast, dass es so passiert.
Alles geschied von Dir aus.

Oftmals nimmt das Leben unbewusst eine Wendung,
die wir eigentlich gar nicht wollten. Z.B. durch die
»Ich kann das nicht”“ Lihmung deiner Gedanken.
Kannst Du mir da zustimmen?

Meistens erzdhlen wir uns selber so viele Unwahrheiten
und Blddsinn. Und das pragt dann unseren weiteren Weg.

In diesem Buch will ich es Dir erklidren, wie es dazu kam.
Und wie Du es dndern kannst.

Das ist nicht in einer Woche oder einen Monat getan.

Es braucht Geduld, Ausdauer und Disziplin.

Es ist moglich.

Ich weil} es.

Und Du wirst es auch bald wissen.

Denn die Geschichten und Fragen dazu geben Dir
Auskunft und Klarheit zu dem, was in Dir ist.
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Band 2: Mein energetischer Weg
Inspirationen, Erfahrungen und Erkenntnisse,
um mit der Energie des Lebens im Einklang zu sein.

Im zweiten Teil stelle ich Dir viele Methoden
der Entspannung, Regeneration, Selbstregulation
und Energieerhhung vor.

Du erfdahrst auf 300 Seiten, welche Methoden ich in den
letzten 20 Jahren angewandt habe, um meine Themen
stiickchenweise anzugehen und meine Energie wieder
zuriickzugewinnen.

Die Liste aller Systeme und Ubungen kannst Du hier
nachlesen. Ich habe dazu eine eigene PDF gemacht.

www.thorstenbohm.net/danke/service/gesamtverzeichnis
derweg2024.pdf

Unser Korper ist mit einem wunderbaren und einmaligen
Regenerations- und Repariermechanismus ausgestattet.
Mit einem grof3en Ersatzteillager.

Der unermiidlich dafiir sorgt, dass unsere Gesundheit
aufrechterhalten wird.

Es sei den, ihm fehlt die Energie dazu.

Dann kann er die benotigten Bauteile nicht schnell genug
zur Baustelle schaffen. Das passiert dann, wenn der
Korper zu sehr belastet und beschiftigt ist.

Dann erst haben Eindringlinge eine Chance.

Also sorgen wir besser vorher fiir einen Ausgleich

und eine Energieanhebung.
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Hier eine kleine Ubung fiir Dich:

Setze dich an einen Platz, der dir gefillt,
und lege beide Hinde auf deiner Brust zusammen.

Atme tief ein. Halte. Und atme tief aus.
Atme tief ein. Halte. Und atme tief aus.

Wenn Du eine Zeitangabe brauchst, mache z.B.
4 sec. einatmen. 4 sec. halten. 4 sec. ausatmen.
Du kannst aber auch doppelt so lange ausatmen,
wie Du eingeatmet hast.

Das bringt Dich noch mehr in die Entspannung
und in die Ruhe.

Mache dieses mehrmals.

Stelle dir nun vor, wie iiber deinem Kopf

und tiber die Hande ein Fluss der Liebe entsteht,
der in dich hineinflief3t.

In dein Herz. In deinen Bauch. In deinem Korper.
Sei nicht entmutigt, wenn es etwas langer dauert.
Spiire das Gefiihl in Dir.

Wie fiihlt es sich an?

Vielleicht erzeugt es jetzt schon etwas Freude.

Breite langsam deine Arme aus, wie beim
Auseinanderziehen einer Ziehharmonika.

Mache deinen Brustkorb weit und umarme gedanklich
einen groflen Baum. Mache dich noch weiter.

Atme tief ein. Halte. Und atme tief aus.

Stell dir vor, du willst vor Freude die ganze Welt
umarmen.

34



Dein Kopf kann nicht unterscheiden zwischen deinen
Real-Zustand und dem, was Du fithlen willst.

Und in der Tat ist es so, dass Du mit allem verbunden
bist. Wie in einem groflen Netz.

Nicht nur mit dehnen, die Du kennst.

Nur kénnen wir das oft nicht bewusst wahrnehmen.

Falte nun deine Héinde vor der Brust und sage dir
mehrmals ,,Danke®.

Wie soll man was Neues aufnehmen,
wenn man voll ist.
Loslassen schafft Leere.

Platz fiir Verdnderung.

Nicht immer ist der Weg einfach.
Nicht immer ist der Weg schwierig.
Manchmal liegt es auch nur
in deiner Betrachtungsweise der Dinge.
Halte durch, gib nicht vorschnell auf.
Dann wirst Du mit Erfolg belohnt.
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Band 3:

QI GONG

Energie in harmonischer Bewegung.
Die Balance und Standfestigkeit wiederfinden.

Im Buch 3 stelle ich Dir das chinesische System QiGong
etwas néher vor.

QiGong hat mir vor 20 Jahren mein Leben gerettet.
Ohne QiGong gibe es mich heute nicht mehr.

Ich hatte damals nicht nur Angst, Panik und starke
Depressionen.

Ich hatte auch ein Energieleck in mir. In meiner Aura.
Dem Energiefeld, das uns umgibt.

Du kannst dir das so vorstellen, wie bei einen
Fahrradschlauch mit einem undichten Ventil.

Du pumpst den Schlauch auf.

Und wenn Du am tiberndchsten Tag Fahrrad fahren
willst, ist der Reifen schon wieder Platt.

Ich machte also téiglich meine Ubungen, um Kérperlich
und Geistig fit zu werden. Und 2 Tage spéter

war meine Energie schon wieder so weit gesunken,
dass mir die Motivation fehlte, meinen Tag zu gestalten.

Es war also eine energetische Wunde in mir die Heilung
bendtigte, um sich zu schliefen.

Das habe ich allerdings selber nicht hinbekommen.
Dazu bendétigte ich Unterstiitzung von anderen.
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Was ist QiGong?

QiGong sind ruhige weichflieBende Bewegungen und
Achtsamkeitsiibungen, die den K&rper und den Geist
in die Ruhe und Entspannung bringen.

Qigong ist eine entspannende, stidrkende und
stabilisierende Methode, um seine Mitte zu finden.

Ergebnisse, die damit erzielt werden konnen:

- Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens.
und damit mehr Lebensqualitit.

- Reduzierung von Stress, Angstgefiihlen,
Depressionen und Einsamkeit.

- Aktivierung und Forderung der Selbstheilungskrifte.

- Stiarkung der Willenskraft und des Immunsystems.

- Umwandlung von negativen Gedanken ins positive
Denken.

- Vorbeugung von Krankheiten jeglicher Art.

- Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.

- Anregung des Stoffwechsels und Ausscheidung
von Giften.

- Losung von Blockaden in den Meridianen
(Energieleitbahnen)
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Qi ist die Energie in Dir.
Die Energie, die alles Lebendige umgibt.
Gong ist das Arbeiten und vermehren dieser Energie.

Mit Qi Gong wird die innere Kraft aktiviert.
Entdecke deine eigene Mitte und stirke deine
Lebensenergie.

Qi Gong heiB3t also - Arbeiten mit der inneren Energie.
Die Lebensenergie starken und kontrolliert lenken.

Die Meridianpunkte anregen und durchléssig machen.
Die Organe und Korperfunktionen stirken.
Sich bewusst machen von Haltung und Atmung.
Innere Stirke und geistige Ruhe.
Der Geist ( Shen ) wird genédhrt und gestarkt.
Die Selbstheilungskréfte konnen besser ihre Aufgaben
erledigen.

Viele Menschen laufen mit wenig Bodenkontakt herum,
das ,,zu viel an Aktivititen sammelt sich im Kopf.

Es schwirrt ihnen sprichwortlich der Kopf.

Es ist dann vorteilhaft, sich auf seine ,,Mitte

und auf einen stabilen Stand zu konzentrieren.

Damit die Balance von ,,oben“ und ,,unten‘

wieder hergestellt wird.

Q1 Gong fordert diese Zentriertheit und Standfestigkeit.

Und sorgt so fiir eine bessere Versorgung der Organe

und Nervenzellen mit Sauerstoff und in dieser
enthaltenen Lebensenergie Qi.
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Qi steht dabei fiir die Energie.

Und Gong fiir das arbeiten mit dieser Energie.

Den Gong schlagen und die vibrierende Energie spiiren.
In sich aufnehmen.

Nach einer Weile des Ubens verbessert sich deine
Standfestigkeit und Zentriertheit.

Das innere System beruhigt sich.
Regenerationsauftrdge konnen schneller erfiillt werden.
Der Energielevel steigt an und die Stimmung wird
positiver.

Langfristig wird der gesamte Organismus gendhrt

und gestérkt.

Qi Gong ist ein Teil der TCM (Traditionelle chinesische
Medizin ). In den unterschiedlichen Kulturen wird diese
Energieform Qi, Ki, Prana, Reiki ... genannt.

Es ist die Ursubstanz, die um uns ist,

die in uns ist und alles Lebendige durchdringt.
Es ist die allgegenwiirtige Kraft,

die schon immer da war und immer sein wird.

Das Ur-Qi - das in den Nieren gespeichert ist-,

ist irgendwann verbraucht und wir gehen wieder zur
Quelle zuriick.

Wie lange es bendtigt, bis es verbraucht ist, konnen wir
dadurch beeinflussen, dass wir viel Qi in uns erzeugen,
um nicht das Ur-Qi aufzubrauchen.

Es ist wie ein Goldschatz, bei dem wir die Miinzen
wegnehmen. Irgendwann ist es aufgebraucht.

Der Goldhaufen ist alle.
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Das regelmidfBige Praktizieren sorgt so, fiir immer mehr
Harmonie und Balance in uns und dem Universum, das
die perfekte Ordnung, Harmonie und Balance enthilt.
Dann sind Korper, Geist und Seele in Harmonie und
Balance.

Das ist das Prinzip von Ying und Yang.

Die Balance und Harmonie im Wechsel.

Wie eine Pendeluhr in eine Richtung schlégt,

so schlédgt sie auch in eine andere Richtung.

Anspannung und Entspannung miissen genauso
im Wechsel geschehen, wie auf die Nacht der Tag folgt.

Wann ist der QiGong Effekt erfiillt?

Wenn Entspannung und Energiefluss in Harmonie sind
und sich der erhohte Energiefluss spiirbar im Korper
und Geist bemerkbar macht.

Wenn Natiirlichkeit, Bewegung und Atmung

im Einklang sind.

Der ungehinderte Fluss des Qi bildet die Voraussetzung
fiir eine gute korperliche und geistige Gesundheit.
Somit hat die regelmiBige Praxis von Qi Gong
prophylaktische und bei bestehender Krankheit
therapeutische, heilforderne Wirkung.

Eine ganz einfache Ubung dazu ist die Verwurzelung

und Baum-Ubung.
Die mochte ich Dir hier schon mitgeben.
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Bitte beginne hiermit.

Schulterbreit fest auf den Boden stehen.

Die Knie leicht gebeugt und entspannt.

Der Oberkdrper ganz aufgerichtet gerade aber entspannt.
Das Kinn leicht herangezogen. Dann wird die
Wirbelsdule noch Gerader. Und die Energie kann
einfacher flieen. Keine starke Anspannung erzeugen.
Die Arme entspannt hdngen lassen.

Mit den Armen und der Hiifte hin und her schwingen,
um Arme, Schultern, Hiifte und Beine zu lockern.

Dabei darf man gerne etwas kreativ sein,
so wie es einen guttut.

Als Néchstes Finger und Handgelenke bewegen und
kreisen lassen, die Finger und die Handballen etwas
massieren.

Die Schultern locker kreisen lassen in alle Richtungen.
Alles lockern so weit, wie es dir mdglich ist.

Die Hiifte schwingen und kreisen lassen,
wie bei einem Reifentanz ganz rund und ruhig.

Den Kopf nach Rechts und Links neigen
und auf die Schulter ablegen.
Nach oben in den Nacken strecken,

nach unten zur Brust neigen.

Wieder entspannt, Schulterbreit aufgerichtet stehen.
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Dabei das Gefiihl haben, wir seien eine Marionette

an Fiaden hiangend.

Kopf und Schultern sind locker hingend nach oben
aufgerichtet.

Alles unterhalb der Hiifte hingt schwer und stabil nach
unten.

Wir spiiren unsere Fiile mit ganzer Flache fest auf den
Boden stehend.

Atemiibung:

Eingeatmet wird durch die Nase.
Ausgeatmet durch den Mund.

Beim Einatmen heben sich die Arme seitlich
mit den Handfldchen nach oben gerichtet.

Langsam und im eigenen Atemtempo stehen wir, als
wiirden wir einen grof3en Ball oder Ballon in die Hohe
halten.

Die Arme sind dabei etwas gerundet und die Ellenbogen
sind nicht hoher als die Schultern.

Beim Ausatmen wird dieser Ball vor den Korper
runtergefiihrt, als wollten wir den Ball im Wasser
versenken.

Sind die Hénde in Hiifth6he angekommen, werden sie
entspannt hingen gelassen.

Eingeatmet wird die ganze Zeit des Hande Hebens.
Ausgeatmet wird die ganze Zeit des Hiande Senkens.
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Die Vorstellung ist, dass wir positive Energien aufsaugen,
in den Korper sammeln und verteilen.

Negative und verbrauchte Energien nach unten aus den
Korper flieen lassen.

Ruhig und Langsam im eigenen Tempo wird die Ubung
mehrmals ausgefiihrt.

Nachdem wir diese Atemiibung ausgefiihrt haben ...

werden die Hénde entspannt auf eine geistig gedachte
Mauer abgelegt. Das nimmt dir die Spannung aus den
Armen, wenn Du dir vorstellst, die Hiande liegen auf
etwas drauf. Die Handfldchen zeigen nach unten.

Die Hénde nehmen in deiner Vorstellungskraft Kontakt
mit der Erde auf.

Auch die Fiie stehen fest mit der ganzen Fliche
auf dem Boden und nehmen den Kontakt zur Erde auf.

Im vorderen Bereich des Fulles befindet sich der
Energiepunkt ,,Yong Quan* auch ,,Nierenl-Punkt*
genannt.

Von diesem Punkt aus lassen wir Wurzeln in die Erde
wachsen.

Mehrere Minuten lassen wir die Wurzeln immer tiefer

wachsen. Stelle Dir das bitte genau und intensiv vor,
wie deine Wurzeln immer tiefer in die Erde wachsen.
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Dann ziehen wir die Erde-Energie durch die Wurzeln,
durch die Fiile und Beine in unseren Kdorper hinein.
Mit dem Einatmen ziehen wir die Energie in den
Unterbauch.

Und mit dem Ausatmen lassen wir diese verteilen.

Die Korperregion im Unterbauch, die unsere Energie
aufnimmt und verwaltet heif3t Dan Tian.

Es wird als wichtigstes Zentrum der Energie im Korper
angesehen und als Sitz des Q4i, als energetischer
Schwerpunkt des Korpers.

Dort wird die Essenz des Lebens aufbewahrt.

Heilung besteht in der Arbeit mit dem Qi,
das wieder in Fluss gebracht und gepflegt werden soll,
um sein Gleichgewicht wiederherzustellen.

Wenn wir von der Erde genug Energie bekommen haben

... dann drehen wir die Handfldchen nach oben.
Dieselbe Prozedur machen wir nun mit der Himmels-
Energie.

Wir verbinden uns geistig mit einer oder mehreren
Energie-Schniiren mit dem Himmel.

Wenn die Anbindung gut ist, dann ziehen wir auch von
oben die Energie durch den Kdrper und sammeln sie
ebenfalls in unsere unteres Dantien.

Mit dem Einatmen ziehen wir die Energie und mit dem
Ausatmen verteilen wir diese Energie.
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Bai Hui

Der Bai Hui ist der Scheitelpunkt des Schidels.

Er liegt auf der Verldngerungslinie vom tiefsten zum
hochsten Punkt der Ohren auf der Mittellinie des Kopfes;
er entspricht dem Kronenzentrum.

Der Bai Hui ist die energetische Verbindung des
Menschen zu Qian = das Himmelsprinzip, also zur
Uressenz des Himmels.

Er ist das Qi-Zentrum der Zirbeldriise.
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Wenn wir auch dort genug Himmels-Energie gezogen
haben, dann drehen wir die Hinde zum Korper,
zum Dantien unserem Energiespeicher im Unterbauch.

Wir spiiren die Energie von der Erde und vom Himmel.

Bleibe eine Weile so stehen und geniefle die Energie,
die durch Dich stromt.

Jetzt bist Du gut vorbereitet, um QiGong zu beginnen.

Energie aufbauen

Die Hinde vor dem Bauch halten, ist eine weitere Ubung,
fiir eine stabile Mitte und Energie aufzubauen.

Das Auseinanderzichen der Hiande soll deinen
Energieraum vergréflern und die Energie

fiir dich spiirbar machen.

Spiire in den Raum zwischen deinen Hianden.
Wie fiihlt sich das an, wenn Du Deine Hédnde
auseinanderziehst und wieder zusammendriickst?

Ziehe die Hande nur so weit auseinander, wie Du Deine
Energie noch spiiren kannst.

Die Handfldchen sollten immer zueinander zeigen.

Und die Arme leicht gerundet sein.

Wenn Du zu weit auseinandergehst, verliert sich die
Energie und jemand anderes im Raum profitiert davon.
Zum Schluss schlieBe deine Hiande vor deinem Bauch.
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Die Bewegung danach, wo die Arme rauf und runter
bewegt werden, ist eine Ying-Yang Ubung und nennt sich
das ...

Das Qi wecken

Wir nehmen dazu wieder den Schulterbreiten lockeren
Stand ein.

Die Arme gehen locker leicht gestreckt senkrecht nach
vorne hoch bis zur Schulterhohe.

Die Hande hdngen dabei herunter, als wiren die Gelenke
an Faden aufgehangen.

Jetzt werden die Hinde aufgerichtet, die Handflachen
nach vorne zeigend.

Dann die Arme mit dem eingeknickten Ellenbogen
wieder nach unten fiithren so als wollten wir {iber eine
Rolle oder einen grof3en Ball abrollen.

Denk an die Marionette, die an den Faden hangt.

Die macht das genauso.

Aufwirts werden die Faden gespannt und Abwiérts

die Fiaden locker gelassen.

Ich hoffe, diese Ubungen helfen Dir ein wenig,
deine Balance und Entspannung wiederzufinden.

Ich habe vor eine Videobibliothek zu erstellen,

um Dir praktische Tipps und Beispiele zu geben.

Mehr dazu erfihrst Du auf meiner Webseite und meinen
Sozial Media Kanilen.

Alle Informationen dazu bekommst Du auf meiner Seite
www.thorsten-artemis-bohm.de
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Wer es versteht, seine Lebenskraft
stindig zu erneuern,
hat ein wahrhaft Schones, Gesundes
und Energiereiches Leben.

Gedanken und Notizen dazu?
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Band 4: Fantasiereisen und Meditationen

In diesem Buch geht es darum, deine Fantasie
und Kreativitit etwas anzuregen.

Nach der vielen Theorie ist es an der Zeit fiir mehr
geistige Entspannung und Regeneration.

Du kannst diese Ubungen auch gut nutzen, um Stress,
Anspannung und alte Themen hervorzuholen

und aufzuldsen. Zudem wird deine Kreativitdt und dein
Vorstellungsvermogen verbessert.

Meine beliebteste Geschichte mochte ich Dir hier schon
mitgeben.

Mein Weg und die 5 Gefihrten
Eine Reise mit meinen Emotionen.

Tipp:

Fiir die ganz harten Themen hole dir bitte professionelle
und therapeutische Hilfe. Falls der normale Weg zum
Arzt keinen Erfolg bringt, schaue bitte nach alternativ
Praktizierenden. Es ist nicht sinnvoll, monatelang zu
leiden. Es gibt auch andere Wege, damit es Dir wieder
besser geht. Sende den Wunsch ins Universum.

Und Dir kommt zur richtigen Zeit die Information,

die Du brauchst, damit Dein Weg weitergehen kann.
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Mein Weg und die 5 Gefahrten

Mein Weg verlief nicht immer gerade.

Mein Weg hatte viele Kurven, Steigungen

und Neigungen.

Es ging anstrengend bergauf und turbulent bergab.
Ich war im tiefsten Tal und auf den hochsten Berg.

Ich habe Tranen geweint, vor unendlicher Traurigkeit.
Vor Freude und vor Gliick.

Auf meinen Weg habe ich viele Menschen getroffen,
die alle ein Stiick mit mir gegangen sind.

Manche wollten mein Freund sein, andere nur
Wegbegleiter.

Einige haben mich spiter noch einmal besucht,

um meine Erinnerung, an unsere Zeit aufzufrischen.

Von diesen Weggefihrten will ich euch nun erzihlen.

Mein erster Freund hie3 Enttduschung und lehrte mich
schon in ganz jungen Kinderjahren, dass man nicht alles
bekommt, was man haben mochte.

Mein Freund hatte auch einen Bruder, der hief3
Traurigkeit.

Von ihm konnte ich lernen, nach einer Enttduschung
traurig zu sein, weil meine Wiinsche nicht erfiillt wurden.

In meinen Kinderjahren waren meine Wiinsche eher
GefiihlsmiBig und Emotional.
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Also Néhe und Liebe, die mir nicht oder wenig,
erfiillt wurden.

In spiteren Jahren fiihrte der Verzicht auf materielle
Dinge dazu, dass ich mich meinen Freunden,
Enttduschung und Traurigkeit eng verbunden fiihlte.

Auf meinen Weg lernte ich auch ein Wesen Namens
Schuld kennen. Dieser gab mir Tipps, wie ich mich
besser fiihlen kann, wenn ich alles, was mich belastet,
auf jemand anderen abschiebe.

Ich konnte fortan sagen: Der ist Schuld.
Ich habe nichts damit zu tun.

Und ich kannte auf einmal ganz viele,
die sich Schuldig gemacht haben.

Ich hatte jetzt schon 3 Weggefihrten,

die lange Zeit, meinen Weg mit mir gingen.
Aber tiberall wo wir hingingen, war ich alleine,
in jedem Dorf, jeder Stadt und jedem Gasthaus,
wo ich mich niederlassen wollte, war ich ein
ungebetener Gast.

Sie mochten einfach meine Freunde nicht.

Das schweilite mich mit der Traurigkeit
und der Enttduschung noch weiter zusammen.

Das innige Verhiltnis zu den beiden machte die

Schuld eifersiichtig. Sie sagte mir, dass die beiden
nicht gut flir mich sind.
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Sie sind Schuld, dass mich keiner mag.
Wer mag schon Traurigkeit und Enttduschung.

Da mir die beiden aber so ans Herz gewachsen waren,
wollte ich dieses nicht horen und ignorierte es einfach.
Die Schuld trennte sich dann verstdndnislos von mir.

Ich setzte also meinen Weg mit meinen beiden Freunden
fort. Einer zur Rechten und einer zur Linken.

Die Schuld hatte mir eh nur Arger und einen schlechten
Ruf eingehandelt.

Auf meinen Weg traf ich auf die Einsamkeit.

Sie sah mein leeres, schweres Herz, voller Traurigkeit
und Enttduschung.

Sie sagte mir, sie hitte die Losung fiir mich:

Wenn ich nie wieder Vertraue oder Erwarte,
wenn ich mich auf keine Verdnderung

und gar nichts mehr Einlasse.

Dann wird es mir wieder gut gehen.

Meine beiden Freunde mochten die Einsamkeit nicht.
Sie waren eifersiichtig, weil sie anscheinend, so viel
Wissen und Weisheit erlangt hat.

Sie fiihlten sich in ihrer Ndhe nicht wohl.

Thre Sorge war: Thre Absichten und die Tarnung
konnte auffallen, wenn sie nicht aufpassten.

An der nidchsten Weggabelung wiinschten sie mir viel
Gliick und gingen einen anderen Weg.
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Ich fiihrte meinen Weg jetzt alleine, mit meinem
Freund Einsamkeit weiter.

Er begleitete mich viele Jahre und beschiitzte mich
vor so mancher Enttduschung und Schmerz.

Er riet mir bei vielen Aktionen doch vorher,

zu iiberlegen, ob es nicht besser sei, einfach nur
dazusitzen und nichts zu tun.

Den jede Aktion, konnte ja auch fiir mich ungiinstig
enden.

So blieb die Einsamkeit mein einziger Freund.

Fiir eine lange Zeit.

Auf meinen weiteren Weg gab es viele Kreuzungen,
die in alle Richtungen fiihrten. Immer wieder gingen
gliickliche und lustige Menschen an mir vorbei.

Eines Tages sprach ich einen von ihnen an,
warum diese den alle so fréhlich seien.

Mein Freund Einsamkeit schien das tiberhaupt nicht zu
gefallen und zog mich schnell weiter.

Ich konnte gerade noch hdren, wie er mir hinterher rufte:
Sie sind einen begegnet, der sich Vertrauen nennt.

Die Einsamkeit erzdhlte mir, dass sie Vertrauen kenne,
sie aber nicht mag.

Sie hatte keine guten Erfahrungen mit ihr gemacht.

Ich wiirde gut daran tun, mich nicht mit ihr einzulassen.
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Sonst laufe ich in die Gefahr,

wieder Enttduschung und Schmerz zu erleben.
Und mein Herz war doch gerade so leer und
verschlossen.

Da wollte ich doch keinen mehr reinlassen.

Diese frohlichen Menschen gingen mir allerdings
nicht mehr aus dem Kopf, und ich beschloss,

bei der nichsten Gelegenheit, mich einmal mit dem
Vertrauen zu unterhalten.

Einige Zeit spiter kehrten wir beide in ein Gasthaus ein.
Mein Freund Einsamkeit hatte dort einen Kollegen
getroffen und tauschte sich am Nachbartisch mit thm aus.
Ich saB also das erste Mal alleine an meinen Tisch.

Auf einmal setzte sich jemand an meinen Tisch und
sagte, er hatte gehort, dass ich nach thm gefragt hatte.
Er stellte sich als Vertrauen vor.

Da mein Freund komplett vertieft in sein eigenes
Gesprich war, hatte ich die Mdglichkeit, mich mit dem
Vertrauen etwas zu unterhalten.

Er erzdhlte mir schone Dinge iiber seine Welt.

Uber die Gemeinschaft, die Hilfsbereitschaft, das schone
und fréhliche Gefiihl im Herzen, und viele

andere schone Dinge, die es in seiner Welt gab.

Ich fragte vorsichtig, was den mit Enttduschung und
Schmerz sei, wenn das Vertrauen mal missbraucht wird.
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Es wurde kurz still am Tisch und das Vertrauen war
selber etwas geknickt, dass seine Anwesenheit manchmal
ausgenutzt wird fiir Machtspiele.

Allerdings rdumte er ein, das, dass Vertrauen erst dann
richtig geschétzt werden kann, wenn man die
Enttiduschung als Gegenspieler kennengelernt hat.

So kann man erkennen, wen man Vertrauen geben kann.

Auch die Freude kann man nur erfahren und schitzen
lernen, wenn man die Traurigkeit und den Schmerz
kennt. Das alles gehdrt zusammen.

Ich als Vertrauen wiirde gerne alle in einer groflen
Familie zusammenfiihren. Damit sich alle Gefiihle
angenommen und akzeptiert fithlen. Aber dieses Ziel ist
nur mit mir, den Vertrauen und meiner Frau der Liebe
wirklich erreichbar.

Mit diesen Worten verabschiedete er sich und lies mich
alleine.

Meinen Freund, der Einsamkeit ist nichts aufgefallen,

er ist immer noch in seinem Gespriach mit einem anderen
Kollegen der Einsamkeitsfraktion vertieft.

Ich dachte in den nédchsten Tagen, Ofters iiber das
Gesprich mit dem Vertrauen nach.

Ich beschloss, der Sache mehr Aufmerksamkeit zu
widmen.

Und kam jetzt 6fters mit anderen im Kontakt, um mich
dariiber auszutauschen, was das Vertrauen gesagt hat.
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Meinem Freund Einsamkeit gefiel das gar nicht.

Er fiihlte sich vernachldssigt und bestitigte sich wieder
mal, dass Vertrauen nichts Gutes bewirkt.

Im Bezug auf sich selber hatte er sicher Recht damit.

Einige Zeit spiter sagte mir die Einsamkeit:

Ich hétte mich zu sehr verédndert.

Unter diesen neuen Umstidnden konnte er nicht mehr mit
mir zusammen sein.

Er wiirde morgen seine Sachen packen und mich
verlassen.

Als ich am nichsten Morgen ganz alleine war,
beschloss ich, das Vertrauen aufzusuchen.

Nach einem Gesprich wollten wir zusammen zu den
anderen gehen.

Damit ich mich, deren Gemeinschaft anschlief3e,

um alles iiber das Vertrauen zu lernen, um mich mit
der Gemeinschaft zu entwickeln und zu wachsen.

Ich lernte auch seine Frau die Liebe kennen.

Sie fragte mich, ob ich ihren Bruder, die Angst,

schon mal begegnet bin.

Ich sagte: Ganz am Anfang, als ich meinen Weg
begonnen habe, und nicht wusste, wohin er mich fiihrt,
habe ich die Angst getroffen.

Er wollte mich am weiter gehen hindern und sagte:

Da drauB3en ist alles geféhrlich.

Bleibe besser hier sitzen.
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Auch die Enttduschung und die Schuld erzihlten mir
spiter noch von ihm.

Alle hatten Angst vor ihm und wollten nichts mit ihm
zu tun haben.

Die Angst fiihlte sich ziemlich alleine.

Ich sagte ihm: Wir konnen Freunde werden,

und gemeinsam schauen, ob die Welt wirklich so ist,
wie Du es sagst.

Davor hatte die Angst aber selber zu viel Angst.

Ich begann meinen Weg also mutig alleine.

Bis ich auf den ersten Weggefdhrten traf.

Und wihrend der langen Zeit, wo ich von der Einsamkeit
abgeschirmt wurde, war keine Verdnderung moglich,

die mir hitte Angst machen konnen.

Das wird sich jetzt dndern, sagte die Liebe.
Wenn wir - das Vertrauen und ich die Liebe -
dir alles gelehrt haben, was Du wissen musst,
wirst Du einen neuen Weg einschlagen.

Dieser Weg wird viele Verdnderungen und
Herausforderungen mit sich bringen.

Dann wirst Du auch wieder die Angst begegnen.
Aber mit dem Wissen, das Du dann erlangt hast,

wirst Du die Angst zu deinem Freund machen.

Und wer weiB, vielleicht bist Du ja derjenige,
der die Angst, den Vertrauen etwas ndherbringt.
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Wir - das Vertrauen und ich die Liebe - werden jetzt
immer bei dir sein und iiber dich Wachen.
Wohin Du auch gehst.

Mein Weg endet hier, wo ich das Vertrauen
und die Liebe gefunden habe.

..... oder fangt er jetzt erst richtig an?

Der Weg macht eine so starke Biegung nach rechts, dass
ich noch nicht sehen kann, wo es weitergeht.

Mit dem Vertrauen und der Liebe wird der Weg
wahrscheinlich nicht geradliniger und weniger
anstrengend.

Er wird aber auf jeden Fall friedlicher, liebevoller, voller
Hoffnung und mit vielen Gefédhrten die sich anschlieBen.
Um den neuen Weg mit den Vertrauen und der Liebe zu
gehen.

Wir werden jetzt viele Jahrzehnte zusammen
den neuen Weg gehen.

Ich Danke alle meine Weggefdhrten, dass sie ein Stiick
mit mir gegangen sind.

Ich habe viel von ihnen gelernt, und bin auf meinen Weg,
ein ganzes Stiick weiter gekommen.
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Sollten wir uns einmal wiedertreffen, lade ich euch
herzlich ein. So wie friiher, in einem Gasthaus zu sitzen.

Ihr erzdhlt mir, wie es euch ergangen ist.
Und ich erzdhle euch, was ich auf meinen Weg
alles erlebt habe.

Vielleicht sitzen wir eines Tages alle auf der Veranda
zusammen und Schaukeln im Gleichklang in den
Abendhimmel.

Dann hore ich einen sagen:

Was war das doch fiir ein schones Leben,
das wir zusammen hatten.

Und alle Nicken lachelnd.
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Lebensfreude, Liebe, Erfiillung, Gliick,
Anerkennung, Harmonie und Gesundheit.
Ist das wichtigste, was es im Leben zu entwickeln
und zu erreichen gibt.
Das Wichtigste, was man an den Néchsten
weitergeben darf.
Fiir ein gemeinsames Miteinander.
In Liebe und Verbundenheit zu allem.

Das Wissen um die Magie
der eigenen Macht,
ist der Schliissel
zu mehr Wohlbefinden.

Hier kannst Du die anderen Themen, Geschichten
und Meditationen in der Ubersicht sehen.

www.thorstenbohm.net/danke/service/gesamtverzeichnis
derweg2024.pdf

Hier kommst Du zu Deinem Exemplar von
,Der Weg zu Dir*
www.thorsten-artemis-bohm.de
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Du bist ein Geschen
Du bist €in GeWiliera
In dir ist glles angelegt,”
was Dé brauchst,
um die beste Ve¥sion von dir zu sein.
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Was nimmst Du aus dieser Geschichte mit?
Was sind deine Gedanken dazu.
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Band 5:
Transformationsreise 1

Der Weg selber bringt Dich weiter in Deiner
Entwicklung, als das Ankommen am Ziel.
Das ist ja nur einer der Zwischenstopps,

fiir den weiteren Weg.

Jetzt geht es richtig los ...

Im Buch 5 beginnen wir mit einer Bestandsaufnahme
von Dir.
Denn nur wenn Du weifit, wo Du gerade stehst.

Und danach dann dariiber Klarheit bekommst, wo Du

hinwillst.
Dann kannst Du auch die Wegstrecke dahin planen.

Was glaubst Du von Dir?
Wie schitzt Du Dich selber ein?
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Wo stehst Du gerade mit Deinem Leben?
Welche Herausforderungen hast Du aktuell?

Bist Du damit zufrieden, wie es gerade ist?
Was wiirdest Du dndern wollen?

64



Wie wiirde Dein Leben aussehen, wenn Du die
Nachsten 3 Jahre so weitermachst wie bisher?

Wer wiirde darunter leiden, wenn Du so weitermachst?
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Was wiirde sich dndern, wenn Du durch mehr Wissen
mehr Sicherheit, Vertrauen und Selbstbewusstsein hast?

Was wiirdest Du tun wollen, wenn ein Scheitern
unmdoglich wire?
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Ich habe fiir Dich 290 Fragen vorbereitet.

Nach der Beantwortung, die ja ein paar Wochen
oder Monate in Anspruch nehmen.

Hast Du eine ganz klare Vorstellung von Dir,
Deinen Weg, Deinem Leben.

Was Du tust, ist das,
was Du iiber Dich denkst,
wer Du bist.

Du bist ein Ausdruck Deiner Gedanken,
die sich in Handlungen ausdriicken.

Erlaubst Du Dir, wirklich gliicklich zu sein?
Glaubst Du Gliick und Erfolg steht Dir zu?
Glaubst Du Gliick und Erfolg sind auch fiir Dich
erreichbar und moglich?

Glaubst Du, dass Dir ein gesundes, energievolles,
gliickliches und Harmonisches Leben zusteht?
Das es fiir Dich erreichbar und machbar ist?
Glaubst Du, an Deine Willenskraft

es umsetzen zu kdnnen?

Dann ist dieses Buch etwas fiir Dich!
www.thorsten-artemis-bohm.de
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Band 6
Transformationsreise 2

Im 2. Teil sprechen wir unter anderen iiber Angste,
Glaubenssitze und Vertrauen.

Wir werden einige Aufgaben 16sen und Fantasiereisen
machen.

Der Sinn ist auch hier wieder ...
Das bewusst machen von Mustern die in Dir stecken.
Und Dich jeden Tag unbewusst beeinflussen.

Band 7

Transformationsreise 3

Der Teil 3 ist ein sehr aktives Buch.

Es enthélt die meisten Aufgaben und Fragen an Dich.
Wenn Du bis hierhin gekommen bist, dann hast Du schon
viel von Dir erfahren.

Und kannst diese Aufgaben sehr gut 16sen.

Eine Auflistung aller Themen im Buch erhiltst Du hier:

www.thorstenbohm.net/danke/service/gesamtverzeichnis
derweg2024.pdf
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Ein neues Mindset ist also nur tigliches Training.
So, wie Du Dich darauf trainiert hast, so zu sein

wie Du jetzt bist.

Oder von deinem Umfeld gemacht wurdest.

So kannst Du Dir auch mit einem neuen Training
neue Eigenschaften und Erfolge aneignen.

Alles, was Du fiir dieses Training benotigst,
ist der Mut und die Tatkraft zur Verinderung.

Ich mochte Dir die Kraft der Emotionen noch einmal
deutlich machen.

Stelle Dir dazu einmal eine Situation vor, in der es Dir
schlecht ging.
Vielleicht hat Dich jemand verletzt oder enttiauscht.

Wie fuihlt sich das an?

Welche Emotionen hattest Du dabei?
Wo fiihltest Du das korperlich?

69



Nun nimm einen tiefen Atemzug.

Entspanne Dich und denke an etwas sehr Schones.
Vielleicht ist Dir etwas besonders gut gelungen.

Du wurdest gelobt.

Oder hast etwas sehr Schones erlebt.

Wie fuihlt sich das an?
Welche Emotionen hattest Du
dabei? Wo fiihlst Du das korperlich?

Steigere dich einen Moment in dieses Gefiihl hinein.
Atme diese Energie in dich hinein.

Ist Dir aufgefallen,

dass Du von einem auf den anderen Moment

deine Emotionen ins Positive verwandeln kannst?
Ging das einfach fiir Dich?

Wenn nicht dann benétigst Du nur etwas Ubung darin.
Wenn Dir das jetzt schon so gutgetan hat,

warum machst Du das denn nicht ofters?
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Durch diese Fragen, Aufgaben und Erkenntnisse
geht es immer ein Stiick weiter auf deinem Weg.
Deine Denk- und Handlungsweisen werden sich

verdndern. Und mit der Zeit in deinen Speicher

verankert und neu verkniipft werden.
Es werden neue Programme geschrieben.
Schrittweise wirst Du Dich zu einen anderen Menschen

entwickeln. Bleibe neugierig und habe Spal} daran.
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Glaubenssitze verhinderten Deinen Erfolg.
Gefiihle beeinflussten Deinen energetischen Erfolg.
Ab heute ist das anders.

Denn Du denkst und handelst jetzt anders.

Um das noch ein bisschen zu festigen,
wiederholen wir ein paar Dinge in ...

Band 8:

Motivation zum Gliicklich-Sein

Im Buch 8 geht es viel um Entspannung
und um Wiederholungen.
Damit sich das ,,Neue Wissen* festigt.

Auf unserer Reise haben wir nun so viel schon erlebt.
Viele Aufgaben erledigt.

Und viel iiber uns selbst erfahren und gelernt.

Da brauchen wir nun mal eine Erholungspause.

Den ganzen Inhalt dieses Buch erfahrst Du in meinem
Indexverzeichnis.

Falls Du es noch nicht heruntergeladen hast.

Hier der Link:

www.thorstenbohm.net/danke/service/gesamtverzeichnis
derweg2024.pdf
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Band 9:

Beitrige zur Reflexion und Bewusstseinsarbeit

Es gab mal eine Zeit von 2013 bis 2016.
Da habe ich alles ganz intensiv beobachtet
und meine Gedanken dazu aufgeschrieben.

Ich habe die Menschen beobachtet.
Filme mit anderen Augen gesehen.
Und Biicher intensiver gelesen.

Diese Beitrdge gab es frither mal auf meiner Webseite
in meinen Blog zu lesen.

Spéter habe ich sie dann archiviert, um sie fiir ein neues
Buchprojekt zu verwenden.

Nun finden sie hier einen Platz im Buch.

Sie diirfen Dir als Inspiration dienen.

Vielleicht kommt dabei noch die ein oder andere
Erinnerung hoch.

Die angesehen und aufgeldst werden will.

Wenn Dir diese Informationen und Tipps in dieser
Leseprobe hilfreich waren, wiirde ich mich geehrt fithlen
Dich weiterhin auf diesem Weg begleiten zu diirfen.

Lass uns Deine Reise hier beginnen ...
www.thorsten-artemis-bohm.de
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Band 10

Im Buch 10 habe ich Dir alle Fragen zusammengetragen,

Fragenkatalog und Literaturliste

die in allen Biichern vorkamen.

Alle Fragen sind nummeriert, mit Buch und Seite.
Damit Du sie auch im Buch wiederfinden kannst.
Du kannst sie in diesem Teil {ibertragen.

Und hast sie alle zusammen an einen Ort.

Du brauchst also nur diese Datei.
Und hast alle Fragen und Antworten zusammen.

Buch 1:
Buch 2:
Buch 3:
Buch 4:
Buch 5:
Buch 6:
Buch 7:
Buch 8:
Buch 9:

01-39 =39 Fragen
Nur Notizen
Nur Notizen
40-50 =11 Fragen
51 -84 =34 Fragen
85-133 =49 Fragen
134 - 175 = 42 Fragen
Nur Notizen
Nur Notizen

Buch 10: 116 Fragen
Gesamt: 291 Fragen
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Deine Ausstrahlung und deine entwickelte Personlichkeit
ist die Summe aus Deinem Denken,
Deinem Fiihlen und Deinem Tun.

Um unsere Zukunft zu verdandern, brauchen wir eine neue
und andere energetische Signatur, positivere Gefiihle
in unserem Kdorper und Neues anderes Handeln.

Veranderung entsteht durch Reflexion.
Was habe ich getan?
Was war die Reaktion darauf?
Kann ich was besser machen?
Darf ich etwas verdndern?

Zum Schluss tiberreiche ich Dir den Goldenen Schliissel
zu der Tiir Deines neuen Lebens.

Und diese Urkunde mit Deinem Namen drauf.
Kontaktiere mich dazu, wenn Du so weit bist.

ANERKENNUNGSURKUNDE f

PERSONLICHKEITS-ENTWICKLUNG

e — L)
FUE VERDIENTE LEISTUNGEN VERGEREN AN

(_67/0 nstesn ob)(:/m (1)
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Buch-Ubersicht:

Band Zero: Gratisbuch, um mich kennenzulernen.

Die Themen der Buchreihe in der Ubersicht:

Band 1: Das Leben beginnt. Die Entwicklungsgeschichte.
Band 2: Die Methoden der Regeneration und Wachstum.
Band 3: QiGong Workshop in der Theorie und Bild.
Band 4: Fantasie- und Meditationsreisen.

Band 5: Beginn der Transformationsreise 1

Band 6: Beginn der Transformationsreise 2

Band 7: Beginn der Transformationsreise 3

Band 8: Motivation zur Selbsthilfe und Gliicklichsein.
Band 9: Beitrdge zur Reflexion und Bewusstseinsarbeit.
Band 10: Fragenkatalog und Literaturliste.

Zusitzlich erhéiltlich:
Band 11: Die Essenz.

Die komprimierte Form der Buchserie.
Und neue Erkenntnisse. Mit neuen Fragen.

Dein Buch hier
www.thorsten-artemis-bohm.de

Nutze die Macht und Dein Wissen in Dir.
Du kannst alles veriandern und erschaffen.
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Wir lassen uns einmauern, von den Erwartungen anderer.
Wir lassen unsere Angste unser Leben bestimmen.

Um am Schluss verbittert festzustellen, dass das Leben
jetzt vorbei ist und wir komplett daran vorbeigelebt
haben.

Darum ...

Nutze die Macht und Dein Wissen in Dir.
Du kannst alles verandern und erschaffen.
Wenn Du bereit bist, Dich auf dem Weg zu machen.

j- N
-, .

Mache Dich auf dem Weg.
Schreibe Dein Drehbuch.
Es ist Dein Theater.
Deine Biihne.

Dein Leben.

Deine Transformationsreise hier:
www.thorsten-artemis-bohm.de
Ich freue mich auf Dich.
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Uber Mich:

Wer bin ich tiberhaupt?
Was befdhigt mich dazu dein Reisefiihrer zu sein?
Lass mich ein bisschen von mir erzdhlen.

Vielleicht erkennst Du Dich in kleinen Teilen darin
etwas wieder.

Also angefangen hat das ja alles im Mérz 1971,

an einen Freitagvormittag im westfélischen Biinde.
Auf einen ehemaligen Bauernhof am Ende der Welt.
Weit drauflen in der abgelegenen Natur.

Bald stellte man fest, dass ich etwas anders bin

als die anderen Kinder um mich herum.

Ich hatte spét laufen und sprechen gelernt.

Und hatte nervose Ticks immer mal wieder.

Diese wurden mit etwa 3 Jahren zu epileptischen
Krampfen. Spater ging das dann in Angst und Panik iiber.
Ich kenne dieses, woriiber ich im Buch schreibe also
schon fast 50 Jahre.

Die Medikamente, die ich fiir meine Anfille bekam
waren eigentlich fiir Erwachsene gedacht.

Vor 50 Jahren war da die Forschung noch nicht so weit.

Bei Kindern in der Wachstumsphase hatte dieses
Medikament erhebliche Nebenwirkungen.
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Diese wurden als das , kleinere Ubel* im Kauf
genommen. Damit ich nicht mein ganzes Leben an
Epilepsie leiden muss. Das machte durchaus Sinn.

Eines dieser Nebenwirkungen war: Eine Degeneration
und Wachstumsstorung im Stiitzapparat.

Also der Wirbelsdule. Und der Beeinflussung des
Nervensystems. Ich kann mich somit nicht an meine
ersten 10 Lebensjahre erinnern.

Also Kindergarten, Grundschule und die ersten
Schuljahre sind im Gedéchtnis ausgeblendet.

Nach ein paar Jahren stelle man eine starke Verformung
fest. Ich hatte mit 10 Jahren schon einen starken
Rundriicken und Hohlkreuz.

Mit 11 Jahren hat man dann dieses Medikament
abgesetzt. Mit der Hoffnung, dass sich die Wirbelsédule
erholt. Was sie aber nicht getan hat.

Von den Bildern her war ich ein hiibsches Kind.
Andere Midchen drehten sich immer nach mir um.

Ich selber fand mich hédsslich und ungeliebt.

Sowohl innerlich als auch korperlich, wenn ich mich
ansah. Es wurde auch von auf3en nichts unternommen,
um mich in dieser Sache aufzumuntern und zu starken.

In dieser Stimmung und mit den starken Rundriicken
ging ich mit hingendem Kopf durch den Tag.

Man sagte mir oft, meine Nase schleift schon wieder
iiber den Boden.

Ich sollte mich doch mehr gerade halten.

Aber das ging nicht so gut, wie ich es wollte.
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Ich glaube, die anderen Menschen drehten sich nur
nach mir um, weil sie mich so hésslich fanden.

Dabei war das damals nur meine eigene Wahrnehmung.

Mein Selbstwertgefiihl und die Selbstliebe waren extrem
schwach ausgeprigt. Das musste wohl in der Familie
und deren Erziehung liegen. Die konnten es eben nicht
besser und gaben ihr Bestes.

Mit der Zeit entwickelte ich Angst und Panik vor allen
moglichen Situationen. Besonders dann wenn ich
gesehen wurde. Oder wenn ich etwas gefragt wurde.

Ich fiihlte mich wie ,,Quasimodo* der sich im Turm
versteckt. Das fihrte dann letztendlich zu einer leichten
Depression. Und ein seltsames Verhalten.

Ich habe immer gerne viel gelesen.
Am liebsten Abenteuergeschichten, wo ich der Mutige
Held und Retter bin. Denn das fehlte mir selber ja vollig.

Mit etwa 24 Jahren hatte ich die ersten Anzeichen
von Mut-Ausbriichen gezeigt.

Bis dahin hatte ich keine Freunde.

Und noch nie eine Freundin gehabt.

Ich versteckte mich immer nur hinter meiner Arbeit.
Und lehnte jeden Kontakt zur Auflenwelt ab.

Es wurde Zeit meine ,,Opferrolle der Kindheit*

zu verlassen. Und mich in der Auflenwelt zu zeigen.
Kontakte machen und eine Freundin finden.
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Fiir einen ,,Introvertierten* mit jeder Menge Angste

in sich ist das eine riesengrofle Aufgabe und
Herausforderung.

Diese fiihrte mich dann mit 28 Jahren in meinen ersten
Nervenzusammenbruch. Durch Uberforderung.

Und mit 31 Jahren in meinen ersten Burn-out.

Damit begann der eigentliche Weg fiir mich.

Das, was ich Dir hier in dieser 10-teiligen Buchreihe
aufgeschrieben habe, ist das Ergebnisse von 30 Jahren
Abenteuer zu bestehen.

Und Herausforderungen zu meistern.

Damit Du es etwas einfacher hast, deine Aufgaben
zu losen und Deinen eigenen Weg zu finden.

Im Dezember 2002 begann mein Weg.

Zu einer Zeit wo ich mich eigentlich schon 6fters vor
einen Zug werfen wollte. Ich konnte die vielen Angst-,
Panik und Depressionen nicht mehr aushalten.

Ich wollte das nicht die nachsten 50 Jahre mit mir
herumschleppen. Dann lieber ein Ende setzen.

Ich begann also mit korperlicher und geistiger Arbeit
in Form von Tai-Chi und Qi-Gong.

Ich lernte meinen Korper und Geist besser kennen.

Ich nahm an vielen Gruppenveranstaltungen teil,
um meine Sozialphobie etwas abzumildern.
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Ich machte Network, Direktvertrieb und Homepartys
ala Tupper mit vielen Frauen.

Genau mit der Gruppe, wo ich am meisten
Schwierigkeiten mit hatte.

Und hatte 2010 den nichsten Nervenzusammenbruch
wegen geistiger Uberreizung und Uberforderung.
Also hiel3 es eine Pause machen und danach

die niachsten Themen angehen.

Im Jahr 2011 lies ich mich auf Reiki ein.
Erst als Patient und spéter als Schiiler.
Ich machte die Reiki Ausbildungen 1 - 3.

2013 - 2015 folgten noch Heilstromen, Tibetanische
Energiemassagen und eine Humanenergetik-Ausbildung.
In dieser Zeit schrieb ich auch meine ersten beiden
Biicher. Mit dem Thema Entspannung und Regeneration
durch Energetische Methoden.

Das alles sollte mich vor den néichsten
Nervenzusammenbriichen und Burn-out schiitzen.
Dachte ich so ...

Im Jahre 2016 machte ich meinen Qi-Gong Meister.
Das geht erst nach 10 Jahren Schiiler sein.

Ich er6ffnete meine Praxis ,,REQIM*.

Ausgesprochen: Regenerative EnergetischeQI Methoden
Oder auch Reiki - Qi-Gong - Metamorphose.

Also, die Entfaltung und Entwicklung deines Selbst.
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Ich dachte, nun wird alles gut.
Bis ...

... bis die erste Woche in 2018 kam.

Ich bekam einen heftigen Riickfall.

Und niemand wollte mir glauben und helfen.

Alle beldchelten mich nur.

Selbst die Arzte lehnten mich ab als Hypochonder.

Ich lag auf dem Sofa, weil weder mein Kopf
noch mein Kdrper mir noch gehorchen wollten.
Das Herumlaufen ging nur mit festhalten.

Gut dann eben wieder Pause.

Ich habe ja noch viele Biicher, die gelesen werden
wollen. Dachte ich so.

Nur konnte mein Kopf die Schrift nicht lesen.

Die Augen waren verschwommen.

Und mein Kopf kannte die Sprache nicht mehr.

Dann eben Horbiicher. Davon habe ich auch genug.
Aber auch da sagte mein Kopf.
Ich verstehe den Text nicht.

Da verstand ich es:
Jetzt ist Zeit fiir richtige lange und langweilige Pause
des Nichtstuns.

Ich hatte ja 15 Jahre Techniken gelernt.

Die konnte ich jetzt in extremer Live Situation
ausprobieren.

83



Irgendetwas habe ich iibersehen auf meiner
Heilreise. Aber was, war es?

Als ich das herausgefunden habe ...
dann ging es mir wieder richtig gut.

Manchmal braucht es eben ein paar Umwege
bis wir zum Ziel kommen.
Ich konnte meine Tabletten weglassen,

die ich zeitweise in Stresssituationen nahm.

Ich konnte den Alkohol und das viele Essen loslassen.
Das nur dazu da war die Leere in mir zu fullen.

Nur die SiiBigkeiten die habe ich mir nicht nehmen
lassen.

Ich habe mein Leben total umgekrempelt und auf Links
gedreht.

Ich lebe und arbeite seit 3 Jahren als Buchautor auf der
Insel Zypern.

Wie es dazu gekommen ist, das erzdhle ich Dir am Ende
von Buch 1.

Vielleicht inspiriert es Dich ja, es in einigen Teilen
nachzumachen.
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Und alles beginnt mit den Stellen von den
»Richtigen“ Fragen.

1.

2.

Wie ist Dein Leben momentan?

Was mochtest Du davon loslassen?

. Was willst Du stattdessen in Deinen Leben haben?
. Mache ein Visionsboard!

. Wie sieht Dein ,,Idealer Tag* aus?

Was ist um Dich herum, wenn Du morgens aufstehst
und Dich umsiehst? Wie gestaltest Du Deinen Tag?

. Alles ist Energie.

Energie will sich immer vermehren.
Welche Energie willst Du vermehren?

. Wie sieht es mit Deiner Gesundheit aus?

. Wie sieht es mit der Harmonie in Dir

und um Dir herum aus?

. Wie sieht es mit deinen Tétigkeiten an deinen Tag

aus? Also was tust Du nur fiir Dich zum
weiterkommen? Auf Deinen Weg.

10. Wie sieht es mit Deinen Finanzen aus?

1.

Ist dort genug Energie drin?

Wie beendest Du diesen Tag?
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Du bist ein Ausdruck Deiner Gedanken,
die sich in Handlungen ausdriicken.

Diese und noch viel mehr Fragen findest Du in dieser
10-teiligen Buchreihe.
Ich wiirde mich sehr geehrt fiihlen Dein Reisebegleiter

zu sein. Und Dir von meinem Wissen zu erzahlen.

Ich freue mich auf Dich. Lass uns hier Deine Reise
beginnen: www.thorsten-artemis-bohm.de

Die Buchreihe ist das Ergebnis von 600 Biichern,

die ich in meinem Regal stehen habe.

Von 100 Audio CDs.

Von unzédhligen Seminaren, Workshops, Lehrgidngen.
Von Ausbildungen und Erfahrungen auf meinen Weg.

Eine Reise von 50 Jahren. Und gefiihlt 1. Mio km
Wegstrecke. Und 100.000 Euro Investitionen.

Das alles habe ich versucht, in dieser

Transformationsreise unterzubringen.

Der Weg zu Dir...
Raus aus der Angst und Depression.
Hinein in das Leben, was Du Dir wiinscht.
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Wir konnen alles Sein, Haben und Erreichen.
Wenn wir den Mut haben, mit den ersten Schritt
loszugehen.

Uns auf den Weg machen,
fiir das Leben, das wir haben wollen.

Wo Dich Dein Weg auch hinfiihren mag.
Ich wiinsche Dir alles Gute und jederzeit die Energie
und die Freude am Umsetzen dazu.

Namasté

Deine Transformationsreise hier:
www.thorsten-artemis-bohm.de
Ich freue mich auf Dich als Reisebegleiter.
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Ich habe Dir hier noch ein paar Links zur Motivation
und Inspiration herausgesucht.

Viel mehr dazu findest Du in meinen
Transformationsbuch ,.Der Weg zu ...

Gib niemals auf und glaube an Dich
https://youtu.be/7v-YAZ61pzI?si=1xBSLUIbEWdiGIZf

Dein Leben wird sich stark verandern

https://youtu.be/3kDGh9imRLI?si=zQU52tdmTU6H1j9C

This Song Will Remind You To Never, Ever Give Up!
https://youtu.be/BoA8xkiuts0?si=JsVueRgwPQmOxQxx

ICH WILL,ICH WERDE ,ICH KANN !
Motivation(Deutsch/German)
https://youtu.be/yZ4NiZX KL A?si=Qz6CcZwr14xsR4Js

Es beginnt im Kopf ! Motivation(Deutsch/German)
https://youtu.be/xDU7Cgpc3qs?si=BYJNpokK2YxRNw
21

HOR DIR DAS AN BEVOR DU DEINEN TAG
BEGINNST
https://youtu.be/U9XIoy55K gg?si=7cGurvw3R_tF-Vg2
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Wer nie aufgibt, gewinnt ! Motivation Gedanken
https://youtu.be/iwDETUwdRI0?si=szPrbtRPFT7Doidq

Baue GLAUBEN AN DICH SELBST auf!
https://youtu.be/0o031ago5kf4?si=BGog9CiLI3mrwTdR

Verdnderungen ! Motivation
https://youtu.be/6P2deepe AMO?si=AYI-1L1LoN4CAKIR

Hinauswachsen ! Motivation
https://youtu.be/kDEOn0D6Imw?si=Knl7dUDJfcMUJNb
W

HOR DIR DAS AN BEVOR DU DEINEN TAG
BEGINNST - Einzigartigkeit

https://youtu.be/U9XIoy55K gg?si=BGIcAZTS5BI-uu7ma

Oliver Briunner auf dem Greator Festival 2023
https://speaking.greator.com/oliver-bruenner/

Fiihle dich wie ein Champion: 3 Ubungen fiir
Selbstbewusstsein // Bodo Schéfer
https://youtu.be/xx7vinpJ9dY ?si=_aDUnZ1iNblGFjQo

Lieb Dich und Leb
https://youtu.be/TzcfAbRiaNM?si=077sZ2Ns4ZediPEK
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Ich entscheide mich
https://youtu.be/dTUICSkRy0A?si=vO8UZA2JTPRMuU
db

Relaxing Hang Drum music | Positive energy | Good
vibes | 432 Hz
https://youtu.be/cOhx_T6ztbs?si=mrDkV7pTnZ JZysC

Museums Tag Video von DEINEM LEBEN
https://youtu.be/xbWF5mz6caQ?si=cwDSXt2EDVyxNB
HW

Kannst Du Dir vorstellen, dass Ich

Dir bei Deinen Herausforderungen helfen kann?
Dann beginnt Deine Transformationsreise hier:
www.thorsten-artemis-bohm.de

Ich freue mich auf Dich als Reisebegleiter.
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Moge das ganze Universum,
Dir zur Verfiigung stehen.
Und Dir einen Platz
zur Entfaltung
und Entwicklung geben.

Namaste
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Was wir mit minimalem Einsatz immer wieder tun,
wird letztendlich zum Erfolg fiihren.

Wenn Du tdglich immer wieder in dieselbe
Kerbe des Baumes einschlégst.
Wird dieser irgendwann umfallen.

Genauso fillt ein altes ,,Ich*
Und ein , Neues ICH* kann daraus erwachen.
Sich entwickeln und Wachsen.

TN

In dieser 10-teiligen Buchreihe ,,Der Weg zu Dir*
wirst Du viele Erinnerungen von mir bekommen.
Denn nur wenn wir wiederholt etwas tun,
festigt sich dieses in Deinem System.
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Noch einmal zur Erinnerung:
Vielleicht hast Du es Dir schon aufgeschrieben?

Schritt 1:

Mache eine Statusaufnahme von Dir!
Wo stehst Du gerade?

Wie geht es dir gerade?

Wer willst Du sein? Wo willst Du hin?

Schritt2:

Finde heraus, was Dir jetzt schon moglich ist.

Was kannst Du sofort &ndern?

Wo gibt es Hilfe in deiner Néhe,

z.B. wenn Du Angst, Depressionen oder Burn-out hast.
Energetiker, QiGong, Reiki, Yoga, Gruppentreffen,
Fitnessangebote. Therapeuten, Heilpraktiker.
Gemeinsam ist es einfacher.

Schritt 3:

Beginne mit der Theorie um Dich mit dieser Veridnderung
vertraut zu machen.

Z.B. Biicher, Videos, Youtube, Kurse.
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Schritt 4:
Werde Aktiv. Das Leben will bewegt und gelebt werden.
Und damit meine ich jetzt nicht noch mehr zu arbeiten.

Mache etwas, was Dir Spal} und Freude bringt.

Und Deinen momentanen gesundheitlichen Zustand
unterstitzt.

Fang klein an und tiberfordere Dich nicht.

Z.B. Meditation, QiGong, Yoga, Wandern,
Fahrradfahren, Fitness.

Finde eine gute Balance zwischen Ruhe und Aktivitit.

Schritt 5:

Dir geht es jetzt deutlich besser?

Dann iiberlege, wie es Dir noch besser gehen kann.
Uberpriife deine Ernihrung, ob diese gesundheitlich
forderlich ist.

Ob diese deine Energie und Ausdauer verbessert.
Passe sie danach an, dass sie fiir dich optimal arbeitet.

Schritt 6:

Ermittle deinen neuen Status.
Nach 30, 60 und 100 Tagen.
Was hat sich getan?

Schreibe Deine Erfolge auf.
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Schritt7:

Passe Deine Programme an die neue Situation an.
Optimiere und/oder erweitere sie.

Finde eine gute Balance zwischen Ruhe und Aktivitét.

Schritt 8:

Erkenne Deine Erfolge an und feiere sie.

Auch kleine Erfolge sind es wert, gefeiert zu werden.
Herzlichen Gliickwunsch fiir ,,Dein Neues Leben®.

Und verzweifle nicht, wenn es mal etwas ldnger dauert.
Nimm Unterstiitzung an.
Wer kann Dir helfen?

Meinst Du dieses Buch, konnte eine gute
Unterstiitzung auf Deinen Weg sein?

www.thorsten-artemis-bohm.de
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Mache Dich auf dem Weg.
Und ,,Entdecke* Deine Talente und Moglichkeiten.
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Deine Gedanken und Notizen zu diesem Buch:
Bist Du bereit zu dieser Verdnderung?

Bist Du bereit Deinem Weg zu entwickeln,
und zu gehen?
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Herzlichen Gliickwunsch.
Du bist ein Sieger und Gewinner!
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